
 УПРАВЛЕНИЕ ФЕДЕРАЛЬНОЙ СЛУЖБЫ 

ГОСУДАРСТВЕННОЙ СТАТИСТИКИ 

ПО РЕСПУБЛИКЕ КРЫМ И Г. СЕВАСТОПОЛЮ 

(КРЫМСТАТ) 

                                                                           

 
ПРЕСС-ВЫПУСК 

  

 

Домашнее питание семей Республики Крым  
 

По итогам выборочного обследования бюджетов домашних хозяйств в 

2018 году удельный вес ежемесячных расходов на питание (без учета 

расходов на питание вне дома) составил 42,7% в структуре потребительских 

расходов домашних хозяйств. Среднемесячные расходы на покупку 

продуктов питания в среднем на члена домашнего хозяйства, составили 5381 

рубль. В ассортименте продуктов питания населения наибольший удельный 

вес занимали затраты на мясо и мясные продукты – 25,9%, молоко и молочные 

продукты – 18,5%, хлеб и хлебные продукты – 14,1%. 
 

Потребление продуктов питания в домашних хозяйствах 
 

в среднем на потребителя в год, кг 
 

 
 

Пищевая ценность потребленных продуктов питания в среднем на члена 

домашнего хозяйства в сутки составила: белки – 75,4 г, жиры – 101,2 г, углеводы – 

331,0 г. Энергетическая ценность суточного рациона питания в среднем на члена 

домашнего хозяйства составила 2548,9 килокалорий. 
 

При использовании материала ссылка на Крымстат обязательна. 
 

 (3652) 276-212 
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